DEFINICION

Psicologia: la definicién y la evolucién que ha seguido a lo largo de la historia ha tenido momentos relevant
hasta consolidarse como ciencia con unos objetivos y una metodologia definida.

La psicologia es un conocimiento intuitivo sobre el comportamiento de las personas y lo que pretende es
estructurar explicar y desarrollar estos conocimientos. El genero humano reflexiona sobre si mismo y sobre
medio en el que vive, pero no todos los conocimientos se consiguen de la misma manera, hay un saber vul
intuitivo, que no es cientifico; y hay un saber cientifico que se caracteriza por ser estructurado y sistematico
en el que se comprueban critica y empiricamente(cientificamente)las teorias o afirmaciones.

DEFINICION ETIMOLOGICA:

Ciencia que estudia el tratado del alma.

PSIQUE = alma LOGOS = tratado

DEFINICION OPERATIVA:

Intenta definir para qué sirve lo que hacen o investigan lo psicélogos.
DEFINICION GLOBAL:

Ciencia que se ocupa del conocimiento de la actividad psiquica, intelectual, afectiva y de la conducta con el
fin de describir, predecir y controlar el comportamiento. *ciencia que estudia la conducta de las personas(lo
procesos mentales,(cognitivos))*

Por lo tanto es tarea de la psicologia la investigacién de las manifestaciones psiquicas para la descripcion \
explicacién de los conocimientos adquiridos a las demandas o requerimientos de la vida cultural, social, y
economica.

EVOLUCION Y PRESPECTIVA HISTORICA

Los progresos de la técnica y la revolucién industrial contribuyeron a que durante el S.XIX triunfaran las
ciencias positivas(empiricas) que defienden que lo Gnica que cuenta para conocer la verdad son los hechos
observacion y la experimentacion.

Se considera a WUNT como el fundador de la psicologia cientifica. Cre6 el primer laboratorio de psicologia
en 1879, realizando estudios experimentales basandose en la observacion y la medida. Wunt estudia la
conciencia en lugar del alma y utiliza el método experimental: estudia la conciencia a partir de informes que
les ofrecen los sujetos experimentales.

Asi a finales del S.XIX y aceptando ya el estatus de la psicologia como una nueva disciplina cientifica, las
investigaciones psicoldgicas se multiplicaron y aparecieron numerosos escritos.

ESCUELAS PSICOLOGICAS

Surgen con el nacimiento de la psicologia cientifica (como ciencia).Una escuela la forman un grupo de
cientificos que comparten sus planteamientos tedricos y metodolégicos sobre una determinada disciplina.



METODO: conjunto de reglas que sigue el cientifico de forma sistematica para alcanzar el cono cimiento...
ESTRUCTURALISAMO:

Su representante es Wunt es la primera que aparece. El estudio basico es la estructura de la conciencia
humana, los componentes elementales. Intenta identificar la naturaleza de cada componente mental.

TEMAS DE ESTUDIOQ: Sensacién, imaginacion

METODO: Introspeccion: analitica o autobservacion. Estudia la conciencia a partir de los informes que le
ofrecen los pacientes(sujetos experimentales).

FUNCIONALISMO:

Su representante es W. James y Dewey crea a su vez un laboratorio en Hardvard. Surge como reaccion al
estructuralismo. W. James se opone a la forma de elaborar las teorias de Wunt.

TEMAS DE ESTUDIQ: Habitos, emociones!reaccion ante una situacién(los funcionalistas estudian el por
gué se reacciona de una manera determinada)

METODO: Introspeccion y experimentacion(se diferencia del estructuralismo en que se empieza a
experimentar con animales)

OBJETO DE ESTUDIO: son las actividades mentales desde un punto de vista funcional es decir se
propone conacer qué hace el hombre y por qué y para qué; y la respuesta es que el fin de la conducta hum
es adaptarse al medio ambiente.

CONDUCTISMO:

Surge con la publicacién del manifiesto conductista de Watson La psicologia tal y como la ve un conductist:
Este manifiesto es una reaccién al método introspectivo.

METODO: Métodos objetivos y como tales reconoce la observacion y la experimentacion.

OBJETO DE ESTUDIO: Es la conducta observable, es decir, los hechos ambientales que producen la
conducta de estudio.(Parten de la idea de reducir la conducta a pequefias conductas observables. Define |
conducta a partir de lo observado y qué hechos de esa conducta lo han producido)

PSICOANALISIS:

Teoria psicoldgica que ha logrado mas popularidad, incluso se equipara psicologia con psicoanalisis. Su
creador fue el médico austriaco FREUD. Sus seguidores fueron: JUNNG y ADLER.

TEMAS DE ESTUDIO: La personalidad y dentro de esta la patologia(problemas , alteraciones de la
personalidad)motivacion y afectividad.

METODO: Método clinico basado en la asociacion libre de ideas y en el analisis de los suefios.(método
clinico mas que de laboratorio)Consiste en hacer consciente lo inconsciente.

OBJETO DE ESTUDIO: los procesos mentales, concretamente, el inconsciente, trastornos mentales y
neurosis. Su estudios ayudaron a explicar algunas anomalias del comportamiento y perturbaciones de la
personalidad.



Por tanto el objetivo del psicoandlisis es resolver problemas de los pacientes haciendo aflorar los
pensamientos, conflictos y deseos inconscientes que poseen una naturaleza de tipo sexual y agresiva y se
reprimen porque su existencia constituye una amenaza para la persona.

Parte de la teoria de que cuando sus pacientes se enfrentan a su inconsciente se reduciran o curaran sus
tensiones y conflictos psiquicos.

GESTALT:

Surgié en Alemania en 1912 su fundador fue WERTHEIMER. Defiende que el organismo humano percibe
los diversos elementos en totalidades organizadas con sentido global y emite una respuesta global ante est
configuraciones complejas de estimulos en la percepcién humana; El todo es algo mas que la suma de sus
partes.

METODO: Introspeccion y observacion
OBJETO DE ESTUDIO: La conciencia , el cerebro ordena los estimulos perceptivos mediante estructuras.
HUMANISMO:

Aparece a mediados de los 50 como una reaccién frente al conductismo(que pone el acento en el control g
ejerce el ambiente)y al psicoanalis(personalidad dirigida por el inconsciente). La psicologia humanista dest:
la capacidad huna de elegir y tomar decisiones, es lo que se denomina autorrealizacién cuyo obijetivo es el
desarrollo de las potencialidades de la persona para tener una vida plena.

REPRESENTANTES: MASLOW Y ROGERS
METODO: Psicoterapia basada en la técnica de la entrevista y en las técnicas de grupos.

OBJETO DE ESTUDIO: El ser humano y analisis de sus problemas y como objetivo Gltimo la
autorrealizacion

TEMAS: Percepcioén ,la memoria y el pensamiento.

CARACTERISTICAS: | a psicologia humanista méas que una escuela es un movimiento que participa de
caracteristicas comunes :El hombre es autbnomo y responsable de las decisiones que toma para su desarr
personal; la psicologia debe estudiar a la persona de forma global ya que pensamientos, sentimientos y
acciones humanas forman un todo integrado; La vida humana se desarrolla en un contexto interpersonal gt
se caracteriza por la busqueda del sentido de la existencia y los valores humanos son aspectos fundament:
para la persona.

Por lo tanto el objetivo del psicdlogo humanista es conseguir que el individuo se auto analice y se acepte ta
como es.

COGNITIVISMO:

Se desarrolla a partir del S. XX(1960) y subraya la vertiente racional explicativa y conciencia del
comportamiento humano. Surge como una reaccién ante el conductismo. Critica que la persona sea algo m
gue una respuesta, el cognitivismo piensa que entre el estimulo y la respuesta hay un proceso mental. No ¢
en el inconsciente, por lo tanto define la psicologia como la ciencia que se apoya sobre el comportamiento
pero esencialmente sobre las estructuras mentales que posibilitan aquel. Otorga importancia a la mente y a
propia conciencia entendiendo que esta se haya constituida por estructuras cognitivas creadas en funcion ¢



aprendizajes anteriores. Su funcion (de las estructuras)es percibir las sensaciones, interpretarlas!adaptarla:
los conocimientos previos.

ECLECTICA:
Pocos psicélogos se mantienen solo en una escuela de referencia, especialmente en la psicologia aplicada
mayoria de los psicélogos integran diversas teorias y técnicas dentro de su particular punto de vista, se lleg

un entendimiento complementario de todas las escuelas.

REPRESENTANTE: PINILLOS define la psicologia como la ciencia de la conducta y de los procesos
mentales.

CAMPOS DE APLICACION A LA PSICOLOGIA

PSICOLOGIA BASICA

Esta relacionado con el qué, el cdmo y el por qué de la conducta y os procesos mentales.Su objetivo esta
constituido por los conocimientos basicos de la psicologia. Define, describe, y explica los conocimientos de

ser humano en la conducta y cognicién.

Psicologia experimental!de la conducta. Es de laboratorio y trabajo de campo. Su estudio es experimental -
investigacion cientifica.

Psicologia fisiologicalrelaciona la conducta humana con sus aspectos biolégicos y congénitos.(sistema
nervioso, memoria y lengua)

Psicologia evolutiva!Estudia el desarrollo de la persona a lo largo de su vida.
Psicologia social'Estudia la conducta del hombre en sociedad y como esta influenciada por esta.
PSICOLOGIA APLICADA

Es la aplicaciéon de la psicologia basica. Practica que realizan los psicélogos para mejorar la calidad de vide
las personasl!aplican la teoria y la investigacion.

Psicologia educativalEstudia la conducta y los procesos mentales en el contexto educativo. Su objetivo es
mejorar la situacion de aprendizaje del individuo

Psicologia clinicalTrata los problemas de conducta de tipo mental, social o emocional. El psicélogo no solo
diagnostica si no que elabora un tratamiento adecuado.

Psicologia industriallEstudia la conducta humana en el trabajo. Tratan cuestiones ambientales ,hacen terap
clinicas con trabajadores.También realizan diagndsticos y tratamientos.



